
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほっと一息♪どなたでも 

 お気軽に遊びに来てください 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

時  間 

場  所 ア リ ヴ ァ ー レ 宝 生 園  

午後２時～3 時（受付：1 時 45 分から） 

お申込み・お問い合わせは 

ア リ ヴ ァ ー レ 宝 生 園  📞024-594-0061  

令和７年１０月１５日（水）    

１１月１２日（水） 

        １２月１０日（水） 

令和８年 ３月１１日（水） 

     

  

 

 

福 祉 用 具 の お 話 ・ 茶 話 会  

排 泄 の 豆 知 識 ・ 茶 話 会  

食 事 の お 話 ・ 茶 話 会  

健 康 講 話 ・ 体 操 ・ 茶 話 会  

 

  

カ フ ェ た か ら  

上 名 倉 字 玉 ノ 木 1 9 - 4  

開 催 日 ・ 内 容  ～ ご 相 談 は 随 時 ～  

お 茶 を 飲 み な が ら 、 ゆ っ く り 、 リ ラ ッ ク ス で き る 時 間 を

お 過 ご し く だ さ い ♪  

  
※開催内容は、変更になる場合があります 

お車でお越しの際は、なるべく乗り合わせにご協力をお願いします。 

※冬場は凍結で路面や足元が大変滑りやすくなっています。 

 時間に余裕を持って、お越しください。 

参 加 費 1 人 100 円 


