
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四月、桜が綺麗に咲いたので、市政だより

にて掲載されたお散歩グループへまたお邪

魔してきました！ 

暖かい季節になり、散歩のできる日や参加

のできる方も増え、初めてお会いする方もい

らっしゃいました。 

みなさん年代はバラバラで、それぞれが

色々な情報交換をしたり、みんなで笑い話や

昔話をしたり、変わらず「つながり」を感じ

られる素敵な場所でした。 

お散歩 第二弾 

お問合せは裏面へ ↺ 

2024 年 4 月 30 日 西部地域包括支援センター 

カラー版は QR コードから！ 

多宝会 HP ▻ NEWS 一覧 ▻ 土湯宝生園 

ぜひご覧ください！！ 

西部地域包括支援センターよりお知らせ 

大竹子育地蔵尊祭禮 R6.4/21（日） 

子育て、子の健康や成長、悪疫退散を願っ

て、御祈祷を受けるために、こけし地蔵（弟

子尊体）を連れて多くの方が遠方からも参

拝に来ます（毎年 4 月第 3 日曜日） 

氏子さん、婦人部、若連、地域

の方々、お子様までみんなでお

手伝い 

地域の宝物 

教えてください 

渡邉善一氏（左） 氏子総代 鈴木阿士氏（右） 



 

 

 
 

 

 

高齢者の皆様が 

住みなれた地域で安心して自分らしく生活できるように  

お手伝いをする身近な相談窓口です 

 

  どこが実施しているの？  福島市の委託を受けた事業です 

  料金は？         無料です 

  相談方法は？       電話相談・訪問相談・来所相談 

  相談時間は？       月～金曜日 午前 8 時３０分より午後５時３０分 

 

 

～～どんなことをしているの？～～ 

◎ なんでも相談   自宅での生活や介護に関する相談 

福祉サービス説明や介護保険についての説明・申請代行 

高齢者の虐待防止や悪徳商法被害防止に関する相談 

 

◎ 介護予防     要支援１・２と認定された方、支援が必要となるおそれのある  

         方に介護予防のプラン作成  

       

◎ 介護予防教室   いつまでも自立した生活を送るために、さまざまな 

         介護予防教室の開催、いきいきももりん体操 

町内会や老人クラブ、ご友人同士の集まりなど、ご希望に 

応じて講座を開催します 

 

◎ 地域支え合い活動 地域のさまざまな活動や支え合いを発見し、発信しながら 

         皆さんが活躍する地域を応援します 

☎594-5800 福島市西部地域包括支援センター 

〒960-2157 福島市土湯温泉町字坂ノ上２３番地 

 

担当地区：佐倉下・上名倉・佐原・荒井・土湯温泉町 

  

㖆㖇㖈㖉㖊㖋seibuhokatsu@tahokai.jp 

（社）多宝会 HP ▶ NEWS 一覧 ▶ 土湯宝生園 

～地域支え合い活動ご紹介～ 


